Ludwigsfelder Leichtathleten e.V.

Anschrift:
Ludwigsfelder Leichtathleten e.V.
Strafle der Jugend 30-32

Ludwigsfelder Leichtathleten e.V., Str. der Jugend 30-32, 14974 Ludwigsfelde 14974 Ludwigsfelde

TEL (0 33 78) 20 97 820
FAX (0 33 78) 20 97 822

www.llv-ludwigsfelde.de

Hygienekonzept fur das Training im
Waldstadion Ludwigsfelde

Fur alle Personen, die das Waldstadion im Zusammenhang mit dem
Trainingsbetrieb des Ludwigsfelder Leichtathleten e.V. betreten, ist eine
Belehrung durch die Trainer*innen (Uber das hier geschilderte
Hygienekonzept durchzufihren.

Dies umfasst insbesondere auch die Verhaltensregeln beim Niesen und
Husten, sowie der Hinweis auf die Einhaltung des Mindestabstandes und
den Verzicht auf H&andeschitteln und andere korperliche Kontakte
(Anlage 1).

Die Belehrung lUber das Hygienekonzept und die Verhaltensregeln ist
schriftlich zu protokollieren (Anlage 2)

Prinzip ,Von alt nach jung®: je alter die Kinder, desto realistischer ist es,
dass die (Hygiene-)Vorgaben eingehalten werden kdénnen.

Auf Grund dessen starten die alteren Trainingsgruppen (ab U12) als
erstes.

Das Betreten des Waldstadions erfolgt einzeln, nacheinander ohne
Warteschlangen unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern.

Gasten und Zuschauer*innen ist der Zutritt zur Sportstatte nicht gestattet.
Kinder unter 12 Jahren dirfen durch eine Person begleitet werden.

Nach dem Betreten des Waldstadions sind die Hande zu waschen; beim
Verlassen des Stadions sind die Hande zu desinfizieren.

Umkleiden und Duschen dirfen nicht genutzt werden. Trainer*innen und
Sportler*innen kommen in Sportbekleidung zum Training.

Der Fragebogen zum SARS-CoV-2 Risiko ist fur jeden Nutzer der Sport-
anlagen umzusetzen, wochentlich zu aktualisieren und vor jeder
Trainingseinheit von den jeweiligen Trainer*innen zu Uuberprifen
(Anlage 3).
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e Die Trainer*innen fihren Anwesenheitslisten, damit mdgliche Infektions-
ketten zurlckverfolgt werden kénnen.

e Die GroRBe einer Trainingsgruppe wird auf maximal 5 Sportler*innen und
einen Trainer*in begrenzt.

e Die Trainingsorganisation wird unter Einhaltung eines Mindestabstands
von 1,5 m durchgefihrt, so dass direkter Kérperkontakt vermieden wird.

e Nutzen mehrere Gruppen das Waldstadion gleichzeitig, haben sich diese
grof3flachig im Innenraum des Stadions zu verteilen.

e Sportgerate sind individuell zu benutzen. Die Ausgabe und Entgegen-
nahme der Sportgerate erfolgt durch den Trainer*in. Der Trainer*in hat
bei der Ausgabe bzw. Entgegennahme Einweghandschuhe zu tragen. Die
Athlet*innen haben die Sportgerdte nach Entgegennahme und vor Zurtck-
gabe zu desinfizieren.

e Bei Laufen auf der Rundbahn missen mit Blick auf die Aerosol-Verteilung
groRere Sicherheitsabstdnde zwischen den Sportler*innen und gréfRere
Zeitabstande zwischen aufeinanderfolgenden Laufen eingehalten werden.

e Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der
Sporteinheit.

e Auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training sollte verzichtet
werden.

Vorstand
Ludwigsfelder Leichtathleten e.V.
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Bundesministerium
fiir Gesundheit

Virusinfektionen —
Hygiene schiitzt!

Mit einfachen Mallnahmen konnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

Halten Sie stets ausreichend Abstand zu Menschen, ganz beson-
ders bei Husten, Schnupfen oder Fieber — zum Schutz vor dem
Coronavirus und der andauernden Grippe- und Erkaltungswelle.

Vermeiden Sie Beriihrungen (z.B. Handeschiitteln oder
Umarmungen), wenn Sie andere Menschen begriiRen
oder verabschieden.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch — und entsorgen Sie das Taschentuch
anschlieBend in einem Miilleimer mit Deckel.

Halten Sie die Hande vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

Waschen Sie regelmaBig und ausreichend lange
(mindestens 20 Sekunden) lhre Hande mit Wasser und Seife -
insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.
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Weitere Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie

. aktuelle FAQ zum neuartigen Coronavirus finden Sie auf den § infektionsschutz.de

B www.infektionsschutz.de und www.bzga.de

. Internetseiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:

4‘ Wissen, was schiitzt.
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Ich,
Name des Sportlers, der Sportlerin:

Anschrift;

erklare hiermit, dass ich das Waldstadion ausschlieZlich zum Leichtathletiktraining aufsuche.
Ich erklare weiterhin, dass ich

* keine Krankheitssymptome habe;

* in den letzten zwei Wochen keinen Kontakt zu Personen mit Krankheitssymptomen hatte;
* die allgemeinen HygienemalRnahmen zum Infektionsschutz zu jeder Zeit einhalte;

* das Hygienekonzept zum Training im Waldstadion Ludwigsfelde gelesen habe und befolgen
werde.

Unterschrift Erziehungsberechtigter
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Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko

1. Personenbezogene Daten

Name

Vorname

Geburtsdatum

Adresse (Heimat)

Adresse (aktueller Trainingsort)

Telefon (mobil)

Mail

Sportart

Kaderstatus

Grummt M, Wolfarth B. Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko. 03.04.2020.



2. Kontaktrisiko-Evaluation
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Bitte beantworten Sie die Fragen zur Einschatzung des Kontaktrisikos mit SARS-
CoV-2

Ja

Nein

Hatten Sie Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoV-2 Fall innerhalb der letzten 14
Tagen?

Bestand in der Vergangenheit die Anordnung einer behdrdlichen Quarantéane im
Zusammenhang mit SARS-CoV-27?

Wenn ja, bitte Datum des Ablaufs der Anordnung angeben:

Waren Sie innerhalb der letzten 14 Tage aul3erhalb lhres gemeldeten Heimatortes
und/oder Trainingsortes?

Wenn ja, bitte auffiihren wann und wo:

3. Symptomevaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zur aktuellen klinischen Symptomatik!
(bitte beriicksichtigen Sie den Zeitraum der letzten 14 Tage)

Ja

Nein

Fieber

Allgemeines Krankheitsgefiihl, Kopf- und Gliederschmerzen

Husten

Dyspnoe (Atemnot)

Geschmacks- und/oder Riechstérungen

Halsschmerzen

Rhinitis (Schnupfen)

Diarrhoe (Durchfall)

Sollte eine der Fragen mit ,,JA“ beantwortet werden, muss einer der zustandigen

Medizinpartner der Olympiastiutzpunkte kontaktiert werden!

Grummt M, Wolfarth B. Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko. 03.04.2020.
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

die SARS-CoV-2 Pandemie stellt uns aktuell vor viele Herausforderungen, auch im
deutschen Spitzensport. Im Rahmen der Vorbereitung auf die Fortfiuhrung des
leistungssportlichen Trainings erfolgt vor Wiederaufnahme von Trainingsmafl3nahmen
eine Abfrage und je nach Ergebnis und Maoglichkeit zusatzlich eine medizinische
Untersuchung. Damit sollen potenzielle Virustrager identifiziert und somit das
Ansteckungsrisiko gegenuber dem Umfeld (Athlet*innen, Betreuer*innen) wahrend der

Trainingsmafinahmen bestmoglich vermieden werden.

Im Allgemeinen stellen Sportler keine Risikogruppe fur einen schweren Verlauf der
Virusinfektion dar. Dennoch zahlt in Vorbereitung auf die Wiederaufnahme /
Fortfuhrung der TrainingsmalRnahmen jeder Trainingstag und es gilt das Risiko fur

Krankheitsausfallzeiten und eventuelle Quarantanemallnahmen zu minimieren.

Wir bitten Euch daher ausdrucklich, die folgenden Verhaltensregeln zur

Infektionspravention einzuhalten:

e Gesichtsabstand von 2m!

e Regelmaliiges, grundliches Handewaschen!

e Hande aus dem Gesicht fernhalten bzw. davor waschen!

e Turklinken nicht mit Handen anfassen, bzw. danach die Hande waschen!

o Offentliche Innenbereiche sind potenziell kontaminiert, dementsprechend sind
Supermarkte, Behorden etc. nur bei wirklicher Notwendigkeit aufzusuchen!

e Kein Kontakt zu anderen bei Husten und Fieber!

e Frihzeitige Meldung beim medizinischen Ansprechpartner des Vereins
bzw. des Stutzpunktes bei jeglicher, auch minimaler

Erkaltungssymptomatik!
Bitte beachtet zusatzlich die allgemeinen Hygienetipps (siehe Anlage). Fur Ruckfragen

stehen wir gerne zu jeder Zeit zur VerfUgung und winschen einen guten Start in die

kommenden Trainingstage.

Grummt M, Wolfarth B. Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko. 03.04.2020.
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