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Hygienekonzept für das Training im 
Waldstadion Ludwigsfelde  

 

 

•  Für alle Personen, die das Waldstadion  im Zusammenhang mit dem 

Tra in ingsbetrieb des Ludwigsfelder Leichtathleten e.V.  betreten, ist e ine 

Belehrung durch die Tra iner* innen über das hier gesch ilderte 

Hygienekonzept durchzuführen.  

Dies umfasst insbesondere auch die Verhaltensregeln beim Niesen und 

Husten, sowie der Hinweis auf d ie Einhaltung des Mindestabstandes und 

den Verzicht auf Händeschütteln und andere körperl i che Kontakte 

(Anlage 1). 

Die Belehrung über das Hygienekonzept und die Verhaltensregeln ist  

schrift l ich zu protokoll ieren (Anlage 2)  

•  Prinzip  „Von alt nach jung“: je älter d ie K inder, desto realist ischer is t es,  

dass die (Hygiene-)Vorgaben eingehalten werden können.  

Auf Grund dessen starten die älteren Tra iningsgruppen (ab U12) als  

erstes.  

•  Das Betreten des Waldstadions erfo lgt e inze ln, nacheinander ohne 

Warteschlangen unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern.  

•  Gästen und Zuschauer*innen ist  der Zutr it t  zur Sportstätte n ic ht gestattet.  

Kinder unter 12 Jahren dürfen durch eine Person begleitet werden.  

•  Nach dem Betreten des Waldstadions sind die Hände zu waschen ; beim 

Verlassen des Stadions s ind die Hände zu desinfiz ie ren.  

•  Umkleiden und Duschen dürfen nicht genutzt werden . Trainer* innen und 

Sportler* innen kommen in Sportbekle idung zum Train ing.  

•  Der Fragebogen zum SARS-CoV-2 Ris iko ist für jeden Nutzer der Sport -

anlagen umzusetzen, wöchentl ich zu aktualis ieren und vor jeder 

Tra in ingseinheit  von den jeweil igen Trainer* innen zu überprüfen 

(Anlage 3).  
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•  Die Tra iner* innen führen Anwesenheits l isten, damit mögliche Infekt ions-

ketten zurückverfolgt werden können. 

•  Die Größe einer Train ingsgruppe wird auf maximal 5 Sportler * innen und 

einen Tra iner* in begrenzt. 

•  Die Train ingsorganisation w ird unter Einhaltung eines Mindestabstands 

von 1,5 m durchgeführt, so dass direkter Körperkontakt vermieden wird . 

•  Nutzen mehrere Gruppen das Waldstadion gleichzeit ig, haben sich diese 

großflächig im Innenraum des Stadions zu verteilen.  

•  Sportgeräte s ind ind iv iduell zu benutzen. Die Ausgabe und Entgegen -

nahme der Sportgeräte erfolgt durch den Trainer* in. Der Trainer* in  hat 

bei der Ausgabe bzw. Entgegennahme Einweghandschuhe zu tragen. Die  

Athlet* innen haben die Sportgeräte nach Entgegennahme und vor Zurück -

gabe zu desinfizieren.  

•  Bei Läufen auf der Rundbahn müssen mit B lick auf die Aerosol -Verte i lung 

größere Sicherheitsabstände zwischen den Sportler* innen und größere 

Zeitabstände zwischen aufeinanderfolgenden Läufen eingehalten werden.  

•  Al le Te ilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der 

Sporteinheit.  

•  Auf die B ildung von Fahrgemeinschaften zum Train ing soll te verzichtet 

werden. 

 

Vorstand 

Ludwigsfelder Leichtathleten e.V.  





Ludwigsfelder Leichtathleten e.V. 

 

 

Ich, 

Name des Sportlers, der Sportlerin: 

Anschrift: 

 

erkläre hiermit, dass ich das Waldstadion ausschließlich zum Leichtathletiktraining aufsuche. 

Ich erkläre weiterhin, dass ich 

* keine Krankheitssymptome habe; 

* in den letzten zwei Wochen keinen Kontakt zu Personen mit Krankheitssymptomen hatte; 

* die allgemeinen Hygienemaßnahmen zum Infektionsschutz zu jeder Zeit einhalte; 

* das Hygienekonzept zum Training im Waldstadion Ludwigsfelde gelesen habe und befolgen 

werde. 

 

……………………… …………………………………………… 

Datum  Unterschrift Sportler*in 

 

 …………………………………………… 

 Unterschrift Erziehungsberechtigter 
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